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美濃草高高 FACEBOOK 文宣內容 

日期 內容 Q&A 

5/21 芝麻達人：文相

大哥 

Q:芝麻在哪 

5/23 解答 Q&A A:地上 

6/4 介紹友善農法 找蟲 

6/12 芝麻介紹 黑白芝麻品種（6/14 解答） 

6/19 芝麻功效  

7/3 製作流程-採、

立、敲 
 

7/10 製作流程-篩、

洗、曬 
 

7/17 製作流程-炒、

(磨) 
 

7/24 行程介紹 (影

片 1) 
 

7/31 行程介紹 (影

片 2) 
 

8/7 芝麻食譜  
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美濃觀光影片內容與連結 

Group  Topics Location YouTube Link 

1 East Gate Tower  東門樓 East 

Gate Tower 

https://youtu.be/vu7YaiMcU04 

 

2  Hakka Religion/Earth 

deity (伯公信仰)/  

庄頭伯公 https://youtu.be/IjwtDiKa-qk 

3 Yong-An Old St. 永安老街/警

察分駐所/客

家藍衫/美濃

水橋/白馬名

家 

https://youtu.be/orMHN_HXiR

Q 

 

4 Hakka Food 客家美

食 

Lunch https://www.youtube.com/watc

h?v=EBdCoOh3CNU&feature=y

outu.be 

5 Clansmen in Hakka 

culture(客家宗族觀

念)/Traditional 

Hakka House (客家

夥房) 

Lin’s Family 

House 林家夥

房 

https://youtu.be/CkHs6-bA5OM 

 

6 Art: Oil Paper 

Umbrella (美濃油紙

傘)  

廣德興紙傘 https://www.youtube.com/watc

h?v=s8fdDS2ByQk&t=27s 
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6/7 辦理「立西瓜節」，端午節當天 6/8 (星期六)辦理「石戰活動」，相關紀錄。 

 
【端午節石戰活動在佳冬】 

當天現場開放親子體驗報名，參加親子組的贈石頭巧克力粽一串，名額有限喔！ 

附件三 



消失百年 佳冬重現端午石戰 
 

 

佳冬鄉民以水球代替石頭，重現舊時「石戰」景象。（林和生攝） 

中國時報【林和生╱屏東報導】 

曾流傳百年的端午奇特習俗「石戰」，由鄉民相擲石頭，盼藉此「祛疾

避疫」，但日據時期被日人視為「蒙昧惡俗」遭到禁止；屏東佳冬鄉 8

日上午，以水球代替石頭，由眾人組隊對抗，隊員不分老幼，彷彿搭乘

時光機重溫舊時的石戰現場。 

日據時期全面禁止 

屏東縣茄冬文史協會理事長楊景謀指出，因為5月氣候炎熱、百毒叢生，

在清朝便出現石戰文化，從何而來無從得知，但有人說是仿造牧童投石

遊戲演變而來，以村莊為單位，兩方對壘、相互丟擲石頭，宛如作戰。 

屏東縣政府客務處長陳麗萍說，石戰常遭致死傷，且輸的一方除得接受

脫褲羞辱，贏的人還能到輸的村莊大吃大喝，因此常引爆更大規模衝突，

日據時代以舉動不文明為由，全面禁止，72 歲佳冬鄉民楊志堅坦言，這

習俗連聽都沒聽過，至少在地方消失近百年。 

未來有望擴大辦理 

「重新找回文化其實不容易！」陳麗萍坦言，透過文獻收集尋找文化脈

絡，以丟擲水球方式再現歷史場域，這對觀光與文化行銷都邁開重要第

一步，未來不排除擴大辦理，讓更多人認識屏東、認識佳冬。 

頂著 35 度以上高溫，長輩、小孩拿著水球互擲，防禦組則是以斗笠抵

擋，一攻一守誰也不讓誰，雖然臉上掛著笑容，但眾人對於勝利仍舊堅

持，在一旁看得目不轉睛的楊景謀點點頭說，這就是石戰的精髓。 
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高樹社區 

 

 

 

 文藻小農市集系列活動 

 

2019.04.17 小農市集暨復活節活動-與你一起來傳蛋:用雞蛋來象徵生命，而生

命象徵小農，復活節象徵新生命的復甦。藉由傳接雞蛋的活動象徵延續小農生

命歷程。 

 

2019.05.15 小農市集-我們與「栽」的距離:藉由種植盆栽意味著孕育著一個

新生命及感謝母親之意。讓參與的大家體會到母親的辛勞以及對承擔一個生命

的責任。也可以將盆栽送給最摯愛的家人及朋友，當作一份充滿愛的禮物。 

附件一 



 

2019.06.12 小農市集 ft.畢業季-「葉」以繼日的思念 槌染 DIY:此次 DIY 是

與大樹鄉的大樹社會企業合作，請了創辦人黃惠珠老師來教大家製作染。同

時，宣揚資源回收再利用及環保概念。 

 

  



 

 

 城意濃農-高屏走跳去 Facebook 粉專發文 

 
 

2019.01.20 芋你一起焢土窯 2019.03.17 芋你一起溯溯溪 

 
 

2019.04.28 芋你一起漫步在茂林小長

城 

2019.05.26 為了芋你相芋在津天 

附件二 



  

2019.06.30 一起採收紫斑香芋在高樹 2019.06.30 一起採收紫斑香芋在高樹 

 

 

產銷履歷芋頭正式販賣  

 

  



 與高樹「天下第一莊」合作農耕產銷履歷芋頭及舉辦遊程 

 

 

 

2019.01.20 芋你一起焢土窯:行程包括蓋兒時記憶的土窯、採果樂的活動採收

附近農民辛苦栽種的茄子及番茄，達到社區內互助合作及鏈結，最後再進行芋

田巡禮的活動，撿草母跟害蟲。 

 

2019.03.17 紫斑香芋在高樹-芋你一起溯溯溪: 行程包括踏入鬼斧神工瀑布

秘境，了解八八風災對此區域造成的影響，也到多納部落，認識原住民文化(石

板屋及手工藝等等)，以及天下第一莊採收簡大哥種的芭樂跟進行必備行程芋

頭巡禮。 

 

  



 

2019.04.28 芋你一起漫步在茂林小長城:行程包括深入茂林國家風景區，親臨

小長城及望夫崖還有多納高吊橋，去欣賞神的禮物-大自然長久演變而來的景

色。中餐則至烏巴克藝術中心，享用原住民風味餐，學習製作原住民傳統手工

藝，也去新威森林公園完特有的原住民文化盪鞦韆。 

 

2019.05.26 為了芋你相遇在津天:行程包括大津瀑布健行以及感受大自然的

沁涼，也讓參與者學習如何採芋頭。同時，也讓大家體會到農民的辛勞。 



 

2019.06.30 芋你一起採收紫斑香芋在高樹:產銷履歷芋頭暨移動食農專車成

果展。邀請記者、分署長等長官來見證產銷履歷種植的成果。芋頭需要長達 8

個月的悉心照顧，果實才足以成熟。此次行程也邀請了「原味好食」來教大家

製作產銷履歷芋頭三明治，滿足參與者的視與味覺感受。 

 


